第七課：祈禱生活

經文：弗六：１８、西四：２、帖前五：１７。

Ａ）何為祈禱？

　１）祈禱即是告訴神
「應當一無掛罣慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴　神。　神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」腓四：６-７

「你們眾民當倚靠祂，在祂面前傾心吐意，神是我們的避難所。」詩六十二：８

　２）祈禱即是祈求
　３）祈禱即是倚靠　神

「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧當。又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。」詩卅七：３-５

Ｂ）為何要祈禱？

　１）因為　神愛人，希望人可以更多親近　神。

　２）祈禱使人更多明白　神的心意。

　３）祈禱使人學會倚靠　神。

　４）祈禱使人生活更認真。

Ｃ）如何禱告？

　１）要安靜

「我的心哪！你當默默無聲，專等候神，因我的盼望是從祂而來。」詩六十二：５

「清心的人有福了，因為他們必得見神。」太五：８

　２）要認罪

「耶和華的眼目，看顧義人，祂的耳朵，聽他們的呼求。」詩卅四：１５

「我若心裡注重罪孽，主必不聽。」詩六十六：１８

　３）要感恩

「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。」弗五：２０

「凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向我們所定的旨意。」帖前五：１８

　４）要真心

「凡求告耶和華的，就是誠心求告祂的，耶和華便與他們相近。」詩一四五：１８

　５）要相信

「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，且信祂賞賜那尋求祂的人。」來十一：６

「我們若照祂的旨意求甚麼，祂就聽我們，這是我們向祂所存坦然無懼的心。既知道祂聽我們一切所求的，就知道我們所求於祂的無不得著。」約壹五：１４-１５

　６）要儆醒

「你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。」西四：２

「萬物的結局近了，所以你們要謹慎自守，儆醒禱告。」彼前四：７

Ｄ）祈禱的操練

　１）早起第一件事是禱告。

　２）學習凡事禱告及凡事謝恩。

　３）多讀經及留意聖經中的應許。

　４）留意聖經中要我們禱告的事。

　　ａ）為神的名被人尊重──「願人都尊的名為聖。」太六：９

　　ｂ）為　神的國早日來臨──「願的國降臨。」太六：１０

　　ｃ）為人的得救──「祂願意萬人得救，明白真道。」提前二：４

　　ｄ）為傳道人──「也為我祈禱，使我得著口才，能以放膽，開口講明福音的奧秘。」弗六：１９

　　ｅ）為我們實踐真理──「求指教我遵行的旨意，因是我的神。」詩一四三：１０

　　ｆ）為弟兄姊妹們禱告──「我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾人．．．．．．」腓一：８

　５）每發現有罪的存在，要立刻認罪，求　神赦免及潔淨我們。
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