第七課：祈禱生活

經文：弗六：１８、西四：２、帖前五：１７。

Ａ）何為祈禱？

　１）祈禱即是告訴　神，將心中一切全訴　神，不論是喜是愁。
「應當一無掛罣慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴　神。　神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」腓四：６-７

「你們眾民當倚靠祂，在祂面前傾心吐意，　神是我們的避難所。」詩六十二：８

例：我們對好朋友是可以告訴一切的，　神是我們的最好的朋友，祂明白我們的一切，又肯聽我們的傾訴。

　２）祈禱即是祈求，我們將所需要的「坦白」告訴　神。無論是生活所需或是心靈上的問題。
例：子女向父母要求所需是合理的，但不可以妄求。

例：上堂我們不明白先生所教的，是可以舉手坦白的發問。

　３）祈禱即是倚靠　神，因人生面對不同的際遇，人力未必可以面對，很需要　神幫助。用簡單的話說，祈禱乃是人對　神傾訴心聲，及蒙　神賜福及幫助的一種途徑。
「你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以祂的信實為糧當。又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給你。當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。」詩卅七：３－５

例：讀經如同　神向人說話，祈禱乃是人向　神說。

讀經如同知道　神的應許，祈禱乃是人應用　神的應許。

Ｂ）為何要祈禱？

　１）因為　神愛人，希望人可以更多親近　神。

例：假若一個兒子每一個月只找他的父親一次拿錢，就是這一次才見面，那父親若更多的見到他兒子的面，他有何方法去使他兒子更多到他面前，（可以給他們想一想）他只要對兒子說現今是每天給零用錢，那麼他的兒子就必須每天到他面前。同樣　神可以賜給我們一切，但　神不要我們只想著好處，祂希望我們多親近祂，故祂喜歡我們禱告。

　２）祈禱使人更多明白　神的心意。因為在祈禱中，我們會更認真地去思想　神的命令及心意，使我們免犯錯。另一方面　神會指引我們祂的心意。

例：有人為窮人禱告，求　神幫助他們，但　神感動他說　神要用他幫助人，不要單禱告而不實踐愛人的真理。

　３）祈禱使人學會凡事倚靠　神，不憑人的智慧及能力。

例：在很忙亂當中去找物件，多數找不著，試一試禱告，　神會使你找著或想起要找的物件。

　４）祈禱使人生活更認真。因為常想到要面見　神，因到　神面的人必須聖潔（簡單說即不犯罪）。

例：法例是說到我們需要帶身份證出外，否則我們會被罰，我們若認常常帶身份證，就可以面對警察也不怕。

Ｃ）如何禱告？

　１）要安靜

有一個安靜的心才可以有好的禱告，因煩擾的心使人不能集中心靈禱告，使人不能面向　神及得　神的指引，亦看不清自己。

「我的心哪！你當默默無聲，專等候神，因我的盼望是從祂而來。」詩六十二：５

例：翻動的水面是不可以看到倒影，同樣混濁的水看不到自己的面容。

聖經應許說：「清心的人有福了，因為他們必得見神。」太五：８

　２）要認罪

「耶和華的眼目，看顧義人，祂的耳朵，聽他們的呼求。」詩卅四：１５

「我若心裡注重罪孽，主必不聽。」詩六十六：１８

因人有罪是不能面向　神，罪使　神不聽禱告。因有時我們在不知不覺中犯罪，故祈禱先檢查自己。

例：有時在喫飯時不覺玷污了衣服，那衣服便不可以穿著去見人，必須要洗。

例：作工時弄污了手或衣服，在喫飯前便先要洗手，否則喫後便易生病，得不著益處。

　３）要感恩

「凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。」弗五：２０

「凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向我們所定的旨意。」帖前五：１８

因凡事謝恩為　神喜悅的，即是不論苦與樂都感謝。因相信一切為　神所賜，而神賜一切都為我們的好處。雖我們不明白。例：塞翁失馬

感恩使人有力，生命活潑。因我們若仔細思想就知主的恩典是大的。

例：我們蒙主救贖為應常存感恩，蒙主的看顧應感恩。

　４）要真心

「凡求告耶和華的，就是誠心求告祂的，耶和華便與他們相近。」詩一四五：１８

將所要的告訴　神，不要轉彎抹角。面向神要真誠，因　神早已知道一切，不過　神喜歡我們向祂傾訴及倚靠祂。

例：兒女向父母要食物是直接及清晰就可以了。

　５）要相信

「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神面前來的人，必須信有神，且信祂賞賜那尋求祂的人。」來十一：６

「我們若照祂的旨意求甚麼，祂就聽我們，這是我們向祂所存坦然無懼的心。既知道祂聽我們一切所求的，就知道我們所求於祂的無不得著。」約壹五：１４-１５

是相信　神垂聽，　神必按祂所看為最好的給我們。有時未成就是因我們還可以去處理所求的。

例：一個三歲的少女孩求她的父親送她一只金手錶作生日禮物，但到生日的日子還未得著，只得到另一份禮物，她以為父親騙她，漸漸地忘卻了，但當她到十五歲時，忽然收到一只金手錶，她希奇地問父親為何送她。她的父親告訴她，因她當年年紀小，不會保管那只金手錶，現在才給是她已成熟及可以保管了。

　神說祂賜的是出人意外的平安，未必按我們的心意，但必是最好。

例：有一個人流落在荒島，他求　神救他脫離這地方，日子一日一日的過去，有一天他搭的棚被火燒了，他心中不禁的埋怨　神為何不看顧，在次日有一艘船到來，他喜見有人到來，在問及下才知昨天他的棚被燒，那火吸引了人到來拯救他，他才明白他誤會了　神。

例：有一個小孩子失去了玩具而無心讀書，他求　神幫他尋找，後來有人問他找到了沒有，他說　神使他不再思念那玩具。

　６）要儆醒

「你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。」西四：２

「萬物的結局近了，所以你們要謹慎自守，儆醒禱告。」彼前四：７

為自己常實踐禱告而禱告，勿讓自己懶惰下來。沒時間多是藉口。

例：有間看報紙，有時間娛樂。但真是沒時間祈禱嗎？其實祈禱等於我們的呼吸，不是有沒有時間，而是需不需要。

Ｄ）祈禱的操練

　１）早起第一件事是禱告。

　２）學習凡事禱告及凡事謝恩。

例：每一餐前先感謝　神，然後喫飯，在此感謝　神賜與食物，又感謝賜下健康可以喫食物，並求　神潔淨又加上賜福。

　３）多讀經及留意聖經中的應許，在禱告中試用　神的應許來禱告。

例：有一位誠實的商人在一地方作事，對於他的名譽外面有許多的謠言。有人問他說：「你不怕破產麼？」這人鄭重的說道：「哎！我要破產，除非詩篇第五十篇先破產。我是不怕的。」

「並要在患難之日求告我，我必搭救你，你也要榮耀我。」詩五十：１５

例：當兩國打仗，住在邊界上的人家，多受其難。一夜有二童狂家，其母去鄰家看守病人，不能回來，就聽見人說，敵人今夜將要過境。男孩子逆：「媽媽沒在家，兵來了我們怎樣辦？」女孩子說：「我們跪下禱告，求神給我們一個牆，把我們的房子圍上，就如同聖經中那時候所作的。」哥哥說：「你想祂願意那麼辦麼？」她回答道：「自然他願意，祂常常是守約的。祂說若是我們存著信心去求，祂一定要供給我們所需要的。」「那麼我們就禱告吧！別等，我們再待一會就睡著啦！」他們就跪下禱告，然後平平安安的去睡。看哪！在夜間，全村的房子，都被搶掠燒毀。只有他們的小房子被大雪圍住。高過其房，兵不得見，因此房正在山角下。亂事過了多年，人們仍然不忘談論這段神奇的事。就是因為這兩個小孩存信心的禱告。

　４）留意聖經中要我們禱告的事。

　　ａ）為神的名被人尊重──「願人都尊的名為聖。」太六：９

　　ｂ）為　神的國早日來臨──「願的國降臨。」太六：１０

　　ｃ）為人的得救──「祂願意萬人得救，明白真道。」提前二：４

　　ｄ）為傳道人──「也為我祈禱，使我得著口才，能以放膽，開口講明福音的奧秘。」弗六：１９

　　ｅ）為我們實踐真理──「求指教我遵行的旨意，因是我的神。」詩一四三：１０

　　ｆ）為弟兄姊妹們禱告──「我體會基督耶穌的心腸，切切的想念你們眾人．．．．．．」腓一：８

　５）每發現有罪的存在，要立刻認罪，求　神赦免及潔淨我們。詩六十六：１８

例：若有污點在眼鏡上，就使我們看不清楚或看不到事物，其實罪亦如污點一樣在我們的心眼上，使我們看不到主耶穌，及使我們對屬靈的事物矇糊。要除去此障礙，就如抹眼鏡一樣的作法，要將罪抹去，但必須藉主耶穌的寶血抹去，故要禱告求主耶穌赦免。
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