5快樂的秘訣----關乎生活

經文：詩16：1-4，8-11　

引言：v.9題到「快樂」，你有沒有見過一些人很「快樂」的？  他為什麼這樣「快樂」？  你又有沒有見過一些人不快樂的？
or 
活動:每人講出一個你認為很「好笑」的笑話或你很開心的經歷(沒有兒童不宜成份)？
一﹒快樂的源頭
1﹒詩16：1一開始到「神呀……」原來詩人快樂的原因是尋找到一位可保佑他的神，你信不信有

..神？ 為什麼？

2﹒你對基督教所講的神，有什麼看法？

3﹒聖經怎樣印證神的實在(羅1：19-20)

4﹒你自己有沒有試過祈禱「求神保佑」？ 為什麼？(基督徒組員也可以分享求神保佑的經歷)

二﹒快樂的內容
1﹒神的同在 (v.8)

 a﹒v.8題到「搖動」，在最近生活中，有什麼事情令到你「搖動」、「懼怕」？

 b﹒當一個人面對懼怕的事，最需要什麼？

 c﹒v.8題到神在那裏，會不會離開相信衪的人？

2﹒神的引導 (v.7,11)

 a﹒v.11題到「道路」，有沒有試過迷途(eg.行山)，那時心情如何？當找到出路，又怎樣？

 b﹒另外，在人生的階段中(eg.讀書、工作)，又否感到徬徨，不知怎樣的情況呢？

 c﹒神會對信的人有什麼賜予？

 d﹒今日我們可以透過什麼途徑得到神的指教及引導？

3﹒永生的賜予

 a﹒v.10題到「靈魂」，你信不信人死如燈滅或人有靈魂？

 b﹒靈魂會去那裏？

 c﹒信神的人，神會否將他的靈魂撇下？

 d﹒「朽壞」是什麼意思？將來信主的人死後會怎樣？(彼前1：3-4)

小結：因此有神同在、有神引導、有永生，這人就很快樂，以上三樣你最想得到？

三﹒得著的方法
1﹒v.1「因為我投靠你」，何謂「投靠」？

2﹒你有沒有投靠過人(eg.父母、朋友)你投靠這人，代表你對這人有什麼看法(eg.會否信任他？)

3﹒當一個投靠神的人就得到什麼快樂(之前所講)？你願不願意呢？






