婚前輔導
一.婚姻神話

～認識兩人的戀愛故事

～認識婚前輔導目的與意義

～從聖經看婚姻與適婚

二.男女不同

～認識對方性格及不同之處

～從聖經看男女的配搭

～從聖經看好弟兄的好姊妹

三.家家共享

～認識原身家庭

～從聖經看家庭的正面與負面影響及如何超越不好的影響

～從聖經看「離開父母」

四.暢通越阻

～認識彼此的溝通方法及過往處理衝突的技巧

～從聖經看溝通及如何處理衝突

五.甜密前夕

～認識彼此如何看性  婚禮的安排  小朋友的考慮

～聖經中性的觀念  婚前的檢查  

六.同心同行

～管理金錢的共識與實踐

～教會生活的共識與實踐

～屬靈追求的共識與實踐

～聖經中美好的典範

每次約1小時30分

一.婚姻神話

1.解釋婚前婚導的目的

A.認識聖經的婚姻觀
B.準備如何進入婚姻
C.改善二人相處的潛在問題
D.認識彼此是否已適合在短時間內進入婚姻

2.分享戀愛故事及求婚經過

3.從聖經看婚姻

A.世人怎看婚姻

B.你又怎看?
C.聖經如何說

a.是恩典 (傳5:19,9:9)
b.是使命 (創1:28)
c.是幫助 (創2:18)
d.是盟約 (瑪2:13-16)
e.能逃避 (林前7:9)

4.從聖經看適婚

5.婚前性行為?!
A.出 22:16用什麼字眼表達「與未有迎娶的人發生關係」之行為？　從這字眼的表達中，我們看到神是否認同人有婚前性行為？ 
B.你又認為人若認同意婚前可有性行為，有什麼好／不好的結果？ 
C.你們可以坦誠分享你們在婚前有沒有性行為?

～若有，可能要加多3-4次特殊輔導──幫他們如何面對罪，如何得勝，如何重新起來，也與他們有祈禱的時間

～若二人終不悔改，教會有權不參與他們的婚禮，也不會推薦他們申請教堂行婚禮

～若真心悔改，也要用至少半年觀察，若趕不及申請教堂，在婚姻註冊處結婚也可以的
～若已在婚前懷孕，要趕及結婚，可幫他們做婚前特別輔導（參考附錄一）
D.你們兩人在未結婚前在性方面上又要留意什麼事？

6.總結
祈禱
婚姻神話參考資料:聖經中的婚姻觀
1.婚姻目的 
A.獨居不好   
「耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」」創2:18   
B.配搭幫助   
〜神給人有配偶，為了對方可以成為自己的幫助，一人有一人不足的地方，透過男女各不相同的性情，思考、能力，互相配搭，更能好好管理神創造的天地。   
C.享受恩福   
「在你一生虛空的年日，就是神賜你在日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻，快活度日，因為那是你生前在日光之下勞碌的事上所得的分。」傳 9:9   
～與所愛的人建立家庭，與她／他快活度日，是人在勞碌的事上所得的分，也是上帝賜人美好的恩賜。   
D.敬虔後裔   
「神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」」創1:28 
「雖然神有靈的餘力能造多人，他不是單造一人嗎？為何只造一人呢？乃是他願人得虔誠的後裔。所以當謹守你們的心，誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。」瑪2:15   
〜男女結婚，不單為了生養，也有責任、使命建立下一代成為敬虔屬神的兒女。   
E.完成使命   
「神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」」創1:28   
～神對亞當及夏娃說要他們一同治理及管理這地，人的婚姻也帶著使命，共同完成神所交託的工作（例如治理及管理這地、建立教會、在地上榮耀祂！）   
F.免受試探   
「但要免淫亂的事，男子當各有自己的妻子；女子也當各有自己的丈夫。」林前7:2 
「倘若自己禁止不住，就可以嫁娶。與其慾火攻心，倒不如嫁娶為妙。」林前7:9   
〜若一雙拍拖肢體，長期拍拖，但很久也不結婚，很易受試探，倒不如嫁娶為妙。   
G.彰顯奧秘   
「因我們是他身上的肢體（有古卷加：就是他的骨他的肉）。為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。這是極大的奧秘，但我是指著基督和教會說的。然而，你們各人都當愛妻，如同愛自己一樣。妻子也當敬重他的丈夫。」弗5:30-33   
〜保羅提到夫婦關係時，引伸基督和教會極大的奧秘，奧秘的核心--我們是祂身上的肢體，基督是頭，基督深愛教會，為教會捨命，基督與教會也成一體（不分開），所以從婚姻關係上，可彰顯基督和教會的奧秘。   
H.獨身也美   
「我願意眾人像我一樣；只是各人領受神的恩賜，一個是這樣，一個是那樣。」林前 7:7 
「我願你們無所掛慮。沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅。娶了妻的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫妻子喜悅。婦人和處女也有分別。沒有出嫁的，是為主的事掛慮，要身體、靈魂都聖潔；已經出嫁的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫丈夫喜悅。我說這話是為你們的益處，不是要牢籠你們，乃是要叫你們行合宜的事，得以殷勤服事主，沒有分心的事。」林前 7:32-35   
～在聖經中獨身是神給某些人的恩賜，令他們更專心討主喜悅，得以殷勤服事主，當然不是人人有這恩賜。 
～因此不是不結婚之人就是十分怪，不正常，他們可能更無掛慮專心服事主的!! 
～但人若不想結婚，他又不想服事主，他就未必是有獨身的恩賜，有這恩賜的人應是樂於專心服事主，若他沒有，他可能只是單身，不是聖經所說的有獨身的恩賜。
2.我適合現在結婚嗎? 
～留意以下【C I D】的原則作參考： 
C---Commitment(我願委身於對方？ 
「因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。」創 2:24 
～神設立婚姻的原意是要人與妻子連合，二人成為一體，人若仍沒有委身於對方的心，不願與對方成為一體，讓對方成為自己生命不可分隔、不可分開的一部份，似乎仍未適合進入婚姻中。 
  
I---Independence(我是否能獨立起來？ 
～人要離開父母表示人與離開以往原身的家庭，不再倚賴父母，要自己起來，建立一個屬於自己與配偶的家庭，但人若有太多的倚賴父母，不能獨立，似乎仍未適合進入婚姻中。 
D---Dependence(我是否願接受/倚靠我的配偶幫助？  
「耶和華  神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」」創 2:18  
～神期望的婚姻是要配偶幫助另一方，但另一方若太獨立暫時未能接受另一半的幫助，似乎仍未適合進入婚姻中。 
  
～當然以上是參考的，每一對戀人也有不同的情況，有一些可能結婚後，靠著主的恩，雙方的努力，改變了不願委身及太依附父母及不願接受幫助的想法的。
二.男女不同

1.我是怎樣的人(請圈中你認為自己的指數)
A.情緒穩定指數
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B.完美指數
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C.樂觀指數
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D.生活整齊指數
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E.理性與感性指數
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F.細心指數
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G.試寫出你自己2項優點：___________________________

2項缺點：___________________________

F.試寫出自己與對方(男朋友/女朋友)在性格/處事/價值觀上

a. 3項相同地方：________________________

b. 3項不相同地方：________________________

2.我與他/她的分別

A.比較上面填的指數與內容，試分享大家相同及不相同地方。
B.你同意對方列明關乎你與他相同/不同之處？
C.你又最欣賞對方甚麼性格/事情？

D.你又有沒有因為對方某一些與你不同之處而感到不快的經歷？如何解決？

E.你又渴望改善自己那方面？你又欣賞自己那一方面，可以日後繼續發揮在生活中？

3.聖經的男與女

A.你認為男女是否平等？神是否偏待男，忽略女？(徒10:34,彼前3:7)

B.但男女又有甚麼不同？聖經如何說(創1:28,2:18,彼前3:16-17,創3:16-17)

C.男與女又可以如何配搭？
D.聖經中男性應發揮甚麼角色？(提前2:8,弗5:23、25)

E.姊妹又應發揮甚麼角色？(弗5;24,彼前3:1-4)

F.你認為自己能發揮以上角色？那方面可以做得更好？

G.若感覺對方不能發揮或對方有不足之處，我們應如何面對？(彼前3:7-8)

4.習作----祈禱(找一個空間，兩人可一同祈禱)

A.為對方與自己不同，對方有一些優點及強處讚美神。
B.為自己不足之處，求神幫助。
C.為自己能發揮聖經中男/女的角色而祈禱。
D.請畫出你的家庭圖

  例如:


[image: image1]
正方形:男      圓形:女         三角形:胎兒  

線:有關係      多線:關係好     曲線:關係不好   斜線:離婚

Ｘ　:死亡

男女不同參考資料:聖經中的男與女之角色

a.男女是神所看重 
(1)神不偏待人 
「彼得就開口說：「我真看出神是不偏待人。」徒10:34 
(2)夫婦同得恩 
「你們作丈夫的，也要按情理﹝原文作知識﹞和妻子同住；因他比你軟弱，（比你軟弱：原文作是軟弱的器皿）與你一同承受生命之恩的，所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。」彼前3:7 
～在社會裏，會出現偏私，不公平的現象，但神看人，不像人看人，祂是不偏待人的神，男女也可在祂面前同得恩 
b.男女的確有不同   
～今日社會裏的不平等是要求「一樣」，是女應得的事情要是一樣的，但在聖經中，男女卻確有不同，不是一樣的，但不一樣不等於不公平。  
(1)創造次序不一樣 
「因為先造的是亞當，後造的是夏娃；」提前2:13 
～無論我們如何爭論男先或女先，但在創造次序上，男是被造先，女是後的。 
(2)角色不一樣 
「神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」」創1:28 
「耶和華  神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」」創2:18 
～在神起初創造人的原意，男女是同心治理神的地，而女性的角色是要成為幫助者，作幫助男性的角色 
～幫助者不等於身份低微，耶和華也是我們的幫助者，但不等於神的地位比人低。 
(3)本質不一樣 
「你們作丈夫的，也要按情理﹝原文作知識﹞和妻子同住；因他比你軟弱，（比你軟弱：原文作是軟弱的器皿）與你一同承受生命之恩的，所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。」彼前3:7 
～女性的本質----可能是身體負荷能力或情緒的控制，可能也比男性弱，但男性有時也太理性，卻少了女性的細心與溫柔。 
(4)承擔不一樣 
「又對女人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你生產兒女必多受苦楚。你必戀慕你丈夫；你丈夫必管轄你。」創3:16 
「又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可吃的那樹上的果子，地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得吃的。」創3:17 
～人犯罪後，女性要承擔生產之苦，而男性(在普遍的國家與社會中)都是要為家庭出外工作，要勞苦才得糊口。 
(5)預表不一樣 
「因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。」弗5:23-25 
「因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。」弗5:23 
～在聖經中，丈夫是頭，預表了基督是教會的頭，妻子是當像教會一樣順服基督，也順服丈夫 
c.男女卻彼此配搭 
～丈夫與妻子的角色不是分高與低，而是配搭，神造萬物是有次序，是美好的，要維持這次序與美好，男女需要彼此有美好配搭，大家因為敬服神而產生甘心的表現，以致流露和睦、美好一面，也發揮了神造男女的最好特質。 
(1)作丈夫 
(A)屬靈的追求 
「我願男人無忿怒，無爭論（或作：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告。」提前2:8 
(B)帶領的承擔 
「因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；他又是教會全體的救主。」弗5:23 
～作頭不是代表高低，而是多一份承擔，多一份責任，作弟兄的，無論在教會及家庭要有責任作頭，願承擔決定及帶領的責任。 
(C)捨己的流露 
「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己」弗5:25 
～作頭不是要受人服事，乃是像基督一樣為教會捨己，用愛愛身邊的人 
(2)作妻子 
(A)順服 
(a)順服的表現 
＊順服丈夫 
「教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。」弗5:24 
～順服不代表弱者，基督也甘心順服父神，神將祂升為至高，順服是令弟兄更能發揮帶領的角色，而此順服是甘心的 
＊溫柔忍耐 
「只要以裡面存著長久溫柔，安靜的心為妝飾；這在神面前是極寶貴的。」彼前3:4 
＊不管轄弟兄 
「我不許女人講道，也不許他轄管男人，只要沉靜。」提前2:12 
「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭，因為這就如同剃了頭髮一樣。」林前11:5 
～在聖經中是有女先知的，在哥林多教會中，似乎也有女性可以講道的，而提前2:12講道的原來意思是「教導」，若姊妹用管轄的方式教導弟兄，聖經是不容許的。 
＊沉靜學道 
「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭，因為這就如同剃了頭髮一樣。」林前11:5 
(b)順服的表記 
「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭，因為這就如同剃了頭髮一樣。」林前11:5 
～頭是代表榮耀及權柄，女性若蒙頭表示甘心服在弟兄權柄下，代表一種記號 
～而昔日的文化，女性是蒙頭的，若不蒙頭，在當時的社會是羞恥的事 
～這規矩明顯是加入了文化元素，所以因應文化背景，教會有此規矩，背後的真理是表達女人願服在權柄下 
～所以「蒙頭」是加入了文化的規矩，文化會變的，但背後所表達的真理卻不變----女人願服在權柄下，男人是女人的頭。 
～另外，普遍來說，女性比較喜愛長髮，長髮是女性的榮耀，但頭代表權柄，女性的長髮是蒙著自己的頭，這也反映女性雖榮耀，但甘心用長髮表達願將權柄掩蓋，甘心順服弟兄 
(B)品行 
「好指教少年婦人，愛丈夫，愛兒女，」多2:4 
「又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，不以編髮、黃金、珍珠，和貴價的衣裳為妝飾；只要有善行，這才與自稱是敬神的女人相宜。」提前2:9-10 
～敬神的女子必會有美好的品行，令神的道受尊榮。
三.家家共享
1.家庭概覽
A.簡單介紹自己的家庭圖及家庭成員，也解釋圖表想表達的意思

B.你與那一位家庭成員的關係是最好？那一位比較不好？
C.試用一些字眼來形容你的原生家庭情況(例如：甜蜜、苦、坎坷、傳統、開放、很friend、普通、close……)，試加以解釋？
D.分享你在原身家庭中一件開心的事，也分享一件不開心或難忘的事

2.家庭表現 

A.你喜歡/滿意你的家庭嗎(1-10分)？為什麼？有什麼可改善/保留的？你理想中的家庭關係是怎樣？ 

B.你平常在家庭中的表現是活躍/主動/沉默/反叛……?

C.你與父母有什麼相似的地方(例如在性格、在生活習慣、在家庭觀上)

3.家庭影響
A.家庭影響性格(士6:15-17)

～基甸的家庭如何影響基甸成長？
～你又認為你的家庭如何影響你今天的性格？

B.家庭影響行為及宗教生活
a.負面的影響(代下22:1-4)

～亞哈謝的母親如何影響亞哈謝

～你的家庭會否帶來你在成長中負面的影響

b.正面的影響(提後1:3-5)
～提摩太的家人如何影響提摩太

～你的家庭又帶來你在成長的正面的影響

C.家庭雖有影響，但人可以突破(代下26:16,27:1-2)

～約坦的父親是誰？他晚年作了什麼不好的事？約坦有否受父親影響而跟從
～你家人有什麼不較理想的地方，你是不想學及想突破的？ 

～經過互相分享家庭情況，給你明白及體諒對方什麼事情？
3.離開父母
A.當你建立另一個新家庭的時候，你最不想離開的，是那個家庭成員？

B.你也認識對方的家庭，你最喜歡他們什麼事？最不能接受又是什麼的事呢？又如何突破你不能接受的事？
C.你們婚後，會否願意與對方的家人同住或是否願意與對方的原身家人有很多來往？為什麼？

D.你又認為創2:24所說的離開父母是什麼意思？是否結婚後不理雙方的原身家庭？（提前5:8）
E.你們又有什麼計劃照顧彼此的原身家庭(例如多久時間回雙方家庭食飯？誰給原身家庭家用？如何帶他們信主？)
E.而一對真正離開父母的夫婦應有什麼表現？一對不離開父母的夫婦又會有什麼表現及帶來什麼可能不好的結果？
4.習作----看滌然──唯愛一書
四.暢通無阻
1.彼此溝通
A.試彼此分享最近在相處時，一件開心的事（互相望對方，彼此交流分享，不要望著輔導員）

B.試彼此分享最近在相處時，一件不開心的事，又如何解決（互相望對方，彼此交流分享，不要望著輔導員）

C.從剛剛的分享中，了解自己與對方的溝通方式是

～多聆聽／多表達

～著重細節／著重重點
～多講事件（fact）／多講感受（feeling）
～多留意對方感受／多重視解決問題
～多代入自己想法／多身同感受

～對方有什麼身體語言？
～你認為對方明白你的分享？

D.你欣賞對方在溝通上有什麼好的地方？有什麼仍需改善？你自己又如何？
2.相處之道 

A.彼此承擔錯誤與責任(創3:6-13)

a.亞當與夏娃犯了什麼事情？

b.亞當如何回應神的提問？你若是夏娃，你有什麼感覺？你認為亞當有什麼不好的地方？

c.夏娃又如何回應神的提問？你認為夏娃又有什麼不好的地方？他們共同又有什麼問題？
d.你們在相處上有沒有試過得罪對方／做錯一些事情？你認為要說對不起難不難？
B.坦誠與分享（撒上1:4-11 )
a.哈拿遇到什麼問題？
b.有否將自己的苦情收藏？
c.她丈夫如何回應哈拿？會否責備對方？你又欣賞她丈夫什麼事？
d.你認為她丈夫是否完全身同威受哈拿？你若是哈拿，期望丈夫怎回應，是理性分析／其他的回應？
e.哈拿遇到苦情，除了向丈夫傾訴外，她又向誰傾訴？神又有否如她丈夫般回應哈拿？

f.你認為自己是否很坦誠分享自己的內心世界予對方？你期望對方有什麼回應？
C.欣賞與尊重（撒下6:16-22 ) 
a.大衛在神面前作了什麼事？

b.米甲有什麼回應？
c.大衛回家後，有什麼美好的心意對自己的家人？米甲卻有什麼回應？從米甲的回應中，你 

認為她有什麼不好的地方是破壞兩人的關係？
d.你有沒有試過因不明白對方的行為而有不欣賞／不尊重的表現？
五.甜蜜前夕
引言：

你認為今天社會的「性觀念」是很健康的嗎？為什麼？

一想起「性」，你會想起正面的事多些？還是負面的?

聖經又如何說

一.創世的計劃

1. 創2:24提及神起初造男造女，要他們怎樣？　連合
2.「連合」是否單是指心一靈的合一？　加上肉體的連合──性

3.創2:25提及當時夫妻二人是怎樣的？從他們的表現，我們看到夫妻肉體的赤露是否污穢的事？

4.創1:28提及神設立性其中一個的原因又是什麼？當然起初沒有太多人在世，神要人生養眾多，你又怎樣看？你期望結婚後有小朋友嗎？為什麼？

二.合一的滿足

～歌3:6-5:1此段似乎描述良人迎娶佳偶及他們初夜的甜蜜經過，他們有什麼滿足？

1.眼目的喜悅

A.歌4:1-5良人如何讚佳偶的身體？你若是良人／佳偶會否感到很不自然？

B.你猜想佳偶是否真是沒有瑕疵？為何良人看她這麼完美？

〜當愛一個人的時候，就會看她全然美麗，正如主也喜悅屬祂的人，看我們為聖徒(雖然我們也有軟弱)

2.連合的滿足
「〔佳偶〕願他用口與我親嘴；因你的愛情比酒更美。」歌 1:2

「我所愛的，你何其美好！何其可悅，使人歡暢喜樂！你的身量好像棕樹；你的兩乳如同其上的果子，纍纍下垂。我說：我要上這棕樹，抓住枝子。願你的兩乳好像葡萄纍纍下垂，你鼻子的氣味香如蘋果；你的口如上好的酒。（新娘）女子說：為我的良人下咽舒暢，流入睡覺人的嘴中。」歌7:6-9

「他的左手必在我頭下；他的右手必將我抱住。」歌8:3
A.在以上三段經文中，你認為他們享受身體的接觸嗎？何以見得？

B.1:2提及佳偶為何渴望與良人親嘴？從中我們體會到原來在滿足身體的接觸下大前題是需要什麼？　愛

C.你對婚後的性生活有什麼期望/恐懼？

三.彼此不虧負

1.林前7:5題及夫婦在性生活要注意什麼事？

2.在什麼事情下才可分房？

3.若一姊妹說:「我不想丈夫接觸我身子一個月（雖然他很想），原因是我不想」你怎看？林前7:2-4又怎說

～原來真正的性愛關係 ,並非單單為要滿足自己的喜好與感受，而是雙方同時放低自己身子的權柄，彼此的付出及向對方的委身，互相服侍的關係

四.婚姻內連合

1.來10:23又怎看婚姻以外的交合？　
2.你認為自己在婚後在與其他異性相處上要留意什麼事情？
其他

～婚前檢查

～婚禮的預備情況(可參考附錄二)
祈禱
甜蜜前夕參考資料:聖經中的性觀

洪子雲

明光社項目主任（研究）

上帝創造了「性」

聖經中有關「性」的描述，以創世記為基礎：「神就照著自己的形像造人、乃是照著他的形像造男造女」(創1:27)。這一節提到神按著「衪的形象」去「造男造女」，故此「神的形象」與人的「性」有密切關係；從男女關係中，我們可認識到神的形象，不少神學家指「神的形象」是神三位一體的形象：父、子、聖靈都是神，但神卻是一位；三位有各自的位格和屬性，卻又互為內在於彼此之中；從三一神的關係中我們略知兩性關係的奧秘。

另外從這節經文的結構中，「造人」是對應於「造男造女」，「人」是指有性別的「男人」及「女人」，兩者同時是相同而又各有不同，兩性是和諧而又合一的，是平等而非有階級之分，在兩性中可見人的一致性及多元性的特質，亦有三一神關係的豐富性。「性」是神按自己的旨意做的，是神使人成為有性別的存有，而「性」是「人」作為「人」基要的元素。之後祂更吩咐人類要運用祂所創造的「性」，去「生養眾多、遍滿地面、治理這地。」(創1:28)而上帝完成祂的創造後，祂視「一切所造的都甚好」(創1:31)。可見性交、生育，是上帝創造的美意。

兩性的出現

而創世記第二章從更仔細地記述到上帝造男造女的經過，上帝見到祂所創造的人，覺得「那人(hā-‘ādām) 獨居不好、我要為他造一個配偶幫助他。」(創2:18)這裡是唯一一次上帝視祂的創造為「不好」的，即「還未完全」的意思。「配偶幫助他」可譯作「登對的幫助者」；「登對」(Neged)是指二人無論在身體方面、社交方面、靈性方面，都是互相配對，互相補充的(創2:18)，是相異但平等的。「幫助者」一詞(‘ēzer)並沒有女從屬男的意思；《聖經》常提到神作為人的「幫助者」幫助以色列人。
於是上帝從那人身上取出肋骨、造成一個女人，跟著領她到亞當跟前，他高興地說：「這是我骨中的骨、肉中的肉、可以稱她為女人(‘ishshah)、因為她是從男人(‘ish)身上取出來的。」(創2:23) 上帝創造了兩性，就是女人(‘ishshah)和男人(‘ish)，與2:7不同，上帝創造兩性不再是出自塵土，而是從人自身而出，一種內在本質的分開，一分為二，人的本質改變了，成為有性別的存有。女人的出現使整個第二章的創造達到高峰，亞當雀躍地說：「這是我骨中的骨、肉中的肉」，表現出男女之間和諧、團結、相互依存而又彼此平等的關係。亦使「人性」於「性」裡面得到完全，而亞當(hā-‘ādām)原本只是指「人」，經過分開之後成為了有性別身份的人——男人，他與女人的相遇使他認識到自己的性別身份。亞當如此雀躍，是因他遇見另一個與他相似，卻又有所不同的人——女人，從女人身上他找到了滿足，因著男女兩性之間的差異，使男女都感到歡愉，人孤獨的問題亦得以解決，亦體現著上帝創造兩性的美好
。

設立婚姻

接著經文帶出上帝創造「性」的目的：「因此、人要離開父母、與妻子連合、二人成為一體。」(創2:24)上帝設立婚姻，為要使夫妻二人成為一體，是一種人性深層的連合，含有激情和持久性的意思。「連合」是立約用字，表示著婚姻是一種盟約。
透過這種深層的連合，人性得以完全，可以離開父母，成為獨立的個體，所以夫(男)、妻(女)之間的結合，是因著彼此性別的差異，而成為一種互補性的結合；人性得以完全、獨立。使徒保羅更認為這連合是一個極大的奧秘(弗5:32)。

而「當時夫妻二人、赤身露體、並不羞恥。」(創2:25)進一步肯定上帝創造「性」的本質是美好的，而性必須透過婚姻，才成就上帝對人「性」的創造。第二章中描述男女相遇所帶出的那份喜悅和兩性之間的連合，亦帶出了「性」其實並不單只是為了生育。事實上，舊約雅歌中對性愛歌頌、在智慧書中（箴5:18-19；傳9:9）亦提到婚姻中的性愛是可以使人得以滿足的，這都對上帝所創造的「性」表示正面肯定的。

四項有關「性」的含意

故此，我們可以從這段經文中看到上帝對「性」的創造帶有以下四方面的含意：

生育是好的，是「性」其中之一的目的，是上帝對人的吩咐。

性愛不單是為生育而設，更是美好的經驗，促進夫妻間的關係。申命記中說：「新娶妻之人、不可從軍出征……可以在家清閒一年、使他所娶的妻快活。」(申24:5)
婚姻是好的，是神所設立的，整本舊約也如此認定，耶穌亦解釋說，神起初設立婚姻的目的，為要連合二人成為一體，耶穌更提出神創造的心意是永久性的連合，人不可以隨便分開(太19:5-6)。希伯來書更指出：「婚姻、人人都當尊重，床也不可污穢，因為苟合行淫的人　神必要審判。」（希13:4）

「男和女」是神創造的配對，上帝並沒有創造與亞當一模一樣的男人給他，而是賜他一個「她」，與他相似（同為人類），卻又不同（不同性別），他們是為彼此而造的，透過連合去治療人的不完全。
在日後其他經文的討論中，我們將會看到，這四個原則貫穿了整個新舊約聖經的性倫理。

人的犯罪及性的扭曲

當然，我們不能不提及創世記第三章，人犯了罪不順服上帝，吃了神吩咐人不可吃的那樹上的果子，以致人與神的關係疏離，人「性」亦被扭曲。有關人犯罪墮落的事，大家都耳熟能詳，在這裡，我們只簡單討論幾項值得留意的地方：一直以來，很多人認為人犯罪墮落是女人的責任，因她被蛇引誘欺騙，又誘惑亞當吃那禁果。創世記3:6寫著：「（她）就摘下果子來吃了，又給她丈夫，她丈夫也吃了」。但若參考新譯本翻譯：「就摘下果子來吃了；又給了和她在一起的丈夫，他也吃了」。及參考NIV譯本：「she took some and ate it. She also gave some to her husband, who was with her, and he ate it.」我們可見當時亞當與夏娃其實是在一起的，正如蛇誘惑人犯罪的對話中不停用「你們」這複數代名詞，亞當當時是目睹整個誘惑的過程，同受蛇的試探，只是他默不作聲，沒有半點反抗，亦沒有作半點提醒；他不單沒有給予夏娃半點支持，甚至表現出軟弱的態度。

他們吃了禁果之後，眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體(3:7)，即時感覺到自己是何等的無助、毫無防備及不安。而當上帝追問亞當時，他的防衛機制立即表現出來：「你所賜給我、與我同居的女人、他把那樹上的果子給我、我就吃了」（創3:12）。亞當首先是推卸責任給夏娃，背叛了自己的女人；其次是埋怨上帝的創造，最後才承認自己的過錯，女人沒有推卸責任給亞當，但卻推了給蛇，之後才承認自己的過錯。隨著人的不順服，人的自信及安全感受到破壞，男女之間出現了對立，兩性之間原本和諧協調的關係亦受到破損
。這關係的破壞尤其可見於上帝的審判中：「你生產兒女必多受苦楚，你必戀慕你丈夫，你丈夫必管轄你」（3:16）。要留意的是在整個審判當中（3:14-19），只有蛇及塵土是受到咒詛，所以有解經家認為男女只是受到懲罰，有的認為只是反映犯罪後的現象；無論如何，人犯罪之後，人的「性」及兩性關係都受到扭曲及損壞。唯有救恩能恢復神人關係，使人「性」得救贖，更新兩性關係。男女可以彼此相愛、信任及服侍，活出美好的性關係。

http://www.truth-light.org.hk/article_v1/doc/a0000321.doc
四．“性”是污穢的嗎﹖

　　“當時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。”（創二：25）。聖經一開始就明白的表示“性”原本不是罪，所以也不羞恥。

　　男女的結合既是神自己設立的制度，所以合法的男女性關係不但不是污穢，且是聖潔的。神賜福給亞當，夏娃說“要生養眾多”時，已包括了正當的性行為，根本沒有犯罪感的含義，這是聖經獨有的真理。基督教沒有和尚，尼姑，也沒有神父，修女，其他宗教都或多或少含有只要是性行為，就有罪的成分在內的觀念，但這絕不是聖經的觀念。使徒保羅在哥林多前書第七章，論及夫妻同居的生活時，不但不認為夫妻性行為是污穢，倒認為夫妻的身子各為對方所專有，且不應無故分房（林前七：3-5），又明說“你若娶妻不是犯罪，處女出嫁也不是犯罪。”（林前七：28）

　　反對基督真道的人常把一些別人對聖經真理的錯誤觀念加到聖經裏，然後又加以批判。甚至有些一知半解的“教內人”，也有意無意的把外教人的錯誤觀念，當作是聖經的觀念，然後矯枉過正地把人帶到另一種與罪惡妥協的主張裏去。

　　聖經卻以合法的夫妻關係為聖潔的，不合法的苟合與淫亂，則看作是神憎惡的罪。

http://www.goldenlampstand.org/glb/readglb.php?GLID=01505
六.同心同行
引言:

～分享最近預備婚禮的情況

～在預備過程中，有沒有一些衝突事情發生？　但彼此之間會否有一些事情是很同心的？

1.同心的榜樣──百基拉和亞居拉
a.百基拉與亞居拉是誰？（徒18:1-4,18）誰是男性，誰是女性？ 

b.在新約聖經多不多將兩夫婦的名字放在一齊？為何要有如此寫法？想表明他們甚麼？ 

c.他們在甚麼事情上同心？ (徒18:1-4,18,羅16:3-5)　若在這些事情上不同心會有什麼後果？
d.羅16:3的寫法又有甚麼特別的地方？可表達他們有甚麼地方值得我們效法？
2.實際的應用

a.試分別寫下以下內容
	類別
	例子
	共同的期望
	仍未達共識的事情

	教會生活
	例如:是否共同返一間教會、團契……?
	
	

	事奉生活
	例如:有否共同的事奉群體/目標……?
	
	

	追求生活
	例如:有否共同的追求目標/計劃……?
	
	

	祈禱生活
	例如:家庭崇拜／祈禱時間？

一同參加祈禱會？共同祈禱的內容……?
	
	

	作息生活
	例如:共同運動計劃? 
幾時睡覺……?
	
	

	金錢管理
	例如:誰管錢? 奉獻分配？　
家用？

儲蓄計劃……?
	
	

	其他
	工作目標?
讀書進修計劃……
	
	


b.試一同分享以上的內容　
c.有哪一項是彼此最同心的？

d.有哪一項是仍未能達共識？ 若長期仍不能達共識，你們會怎樣？　如何解決？
3.同心的關鍵
a.腓2:1-2保羅期望肢體們在那些事情上同心？　
b.腓2:3-8中，最多是什麼字眼？　己／自己　你認為同心最大的難阻是什麼？　要同心最好的方法又是什麼？

總結

在6堂的婚前輔導中，對你有什麼提醒及立志？
如果要為你日後的婚姻生活而祈禱，你會求什麼？
祈禱
附錄一
婚前特別輔導大綱
簡介

一.婚姻神話+從哥林多教會看真正的懊悔(林後7:8-11)
～從聖經看婚姻

～認識屬世的憂愁與真正的懊悔分別
二.暢通越阻+從以利亞的軟弱看從新的起來(王上19)
～認識彼此的溝通方法及過往處理衝突的技巧

～從聖經看溝通及如何處理衝突

～如何在軟弱中起來
三.同心同行＋從彼得的跌倒看回頭後建立神家(路22:31-34,60-62;彼前5:5-12)
～管理金錢的共識與實踐

～教會生活的共識與實踐

～屬靈追求的共識與實踐

～如何在跌倒後從新投入教會生活及建立其他肢體
每次約1小時15分

附錄二
籌備婚禮曆事表


‧ 安排雙方家長見面。  
‧ 與雙方家長商量聘禮。
‧ 決定婚期。 

· 找尋新居。 
‧ 決定婚禮形式、行禮地點及草擬婚禮場地佈置。
‧ 草擬宴客名單，預訂酒席﹝若屬旺季，必先於一 年前預訂﹞。 
‧ 安排婚前健康檢查。
· 安排婚前輔導 (在未BOOK教堂前，應至少接受教會的婚前輔導第１課)
  

籌備婚禮


婚前12個月

· 如選擇於教堂舉行婚禮，請問教會傳道人有關合宜的可BOOK教堂名單


婚前6至4個月 
‧與傳道人商量婚禮程序事宜。 
‧ 邀請親友成立婚禮籌備委員會。  
‧ 選定禮服、婚紗、晚裝、裙褂、飾物、花飾、婚 戒等。 
‧ 拍攝婚紗照。  
‧ 為雙方家長、伴娘、伴郎及工作人員訂造或揀選 禮服。 
‧ 開始計劃家居佈置及訂購家居。     

婚前3至2個月 
‧ 親身到婚姻註冊處辦理註冊手續，取得已確認的結婚申報書 後，可於15天至3個月內舉行婚禮，但逾期必須重新登記。 
‧ 準備在教堂舉行婚禮者，應通知註冊處職員教堂名稱、地址及 證婚人姓名，以便註冊處職員稍後把婚書送到教堂。 
‧ 與牧師 / 傳道人商量婚禮綵排程序。  
‧ 選購過大禮物品。 
‧ 購買傢俬及新居用品。  
‧ 計劃蜜月行程。 
‧ 準備嫁妝。  
‧ 新娘進行試妝及髮式。 
‧ 預約花車。  
‧ 預約攝影師。 
‧ 揀選喜帖，印製前緊記對清內文資料。  
‧ 籌備姊妹團午宴。  
  

婚前1個月 
‧ 確定婚禮綵排時間及地點。 
‧ 最後確定嘉賓及工作人員名單。  
‧ 製訂結婚程序表及婚宴座位表。  
‧ 編訂教堂禮儀。  
‧ 揀選音樂、聖詩及演辭。 
‧ 試吃酒席菜式。 
‧ 訂製結婚蛋糕。 
‧ 試穿婚紗、晚裝、裙褂、禮服、婚紗鞋及晚裝鞋，必要時作出 修改。  
‧ 選購配件，包括頭飾、面紗及飾物。  
‧ 購買內衣、絲襪、鞋子及手套。  
‧ 過大禮、送嫁妝。  
‧ 給親友寄發喜帖、餅咭。  
‧ 挑選結婚禮物給新郎，購買紀念品給伴娘、姊妹團、伴郎及兄 弟團。  
‧ 訂蜜月旅行機票及酒店。   

婚前2星期 
‧ 確定婚書已經送給牧師。  
‧ 再次試妝、試髮型、試穿婚紗。  
‧ 確定酒席數目及菜式。  
‧ 購買嘉賓留名錄、龍鳳幛及利是封。  
‧ 宴請工作人員。 
‧ 清潔新居，購置各家居用品及安排新居入夥。  

 婚前1星期 
‧ 在教堂舉行婚禮者，需要通知有關人士出席綵排。 
‧ 預早取婚紗及裙褂。 
‧ 檢查所有婚禮及婚宴物品是否已齊備。 
‧ 邀請一位好友在結婚當日替您攜帶私人物品。 
‧ 新娘與姊妹午宴，並送禮物給她們；另新郎亦要舉行全男班聚會。 

婚前2日 
‧ 與牧師再確認行禮的時間與細節。 
‧ 準備好各項費用，如酒席數。 
‧ 佈置教堂 / 禮堂。 
‧ 確認花車。  
‧ 預訂回門燒豬。  
‧ 致電提醒嘉賓。  
‧ 執拾旅行裝備及取機票。  
  

婚前1日 
‧ 提醒化妝師、髮型師、攝影師準婚禮時間。  
‧ 分發婚禮程序及座位編排圖。  
‧ 收拾婚禮、婚宴物品、化妝箱；另準備熨斗、熨板、鏡、針線 等攜往婚禮地點，以作不時之需。  
‧ 當晚需有充足睡眠。 

  結婚當天 
‧ 保持愉快的心情準備迎娶。

‧ 若兄弟/姊妹團是基督徒，可安排一同有祈禱／敬拜時間（若是星期日）
‧ 吃一頓豐富的早餐。 
‧ 請一至兩位好友隨旁料理雜物和協助換禮服。 
‧ 男方準備結婚證書及禮品、禮金等到女方家迎婜。

參考：

http://hk.88db.com/hk/Knowledge/Knowledge_Detail.page?kid=20681
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