	專題：忍耐生命

1.感謝神，使我們信主後，有聖靈住在我們內心，使我們可以結出忍耐的果子。

2.仰望基督：求神使我們多仰望主，祂因擺在前面喜樂，就輕看羞辱，忍受十字架苦楚，我們也當學主，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。

3.學習等候：在生活、人際關係、身體、前路、家庭、工作、感情等難處中，求神使我們學習耐性尋求神，等候祂的工作，靜候祂的幫助，深信祂的帶領。

4.不易發怒：也求神使我們在一些易令我們心激動的事中，學習不輕易動怒，也不輕易心懷不平，凡事有包容、忍耐的心。

5.歡然相信：在難處中、懂得倚靠主，相信主的帶領，也深信患難使我們生出忍耐的心，也使我們可以生命更成熟，所以可以在患難中歡歡喜喜的經過。



