專題：節制自守

1. 感謝神，當我們信主後，聖靈更新我們，使我們可以不再作罪的奴僕，靠主可以勝過我們的舊我。
2. 放低自己：求神使我們在群體生活中，學習放低自己，凡事求別人得益處，神得榮耀，為弟兄妹妹，為神的家願將自己的自由、權柄、身份放低，甘心作眾人的僕人，凡所行的也不絆倒人。

3. 諸事節制：為得天上不能朽壞的冠冕，求神使我們在生活中有節制，不被言語、飲食、娛樂、工作、情緒控制自己、而是能攻克己身，叫身服我，在各方面能自制，好好地運用神給我們的時間與生命，在神的義及神的國中努力追求。

4. 謹慎自守：在彎曲悖謬的時代中，我們時常能謹慎自守，不沉醉世界的享樂，不貪戀世俗的惡事，不被自己眼目、肉體的私慾牽引，而時常儆醒禱告，在真道中站穩。







