專題：生命的重整
1. 感謝神，基督的寶血及聖靈的更新使我們的生命可以不斷變化，越來越像主耶穌。

2. 求神光照我們，使我們時常看到自己生命仍可追求的地方，不滿足現在光景，時常竭力追求完全地步。

3. 若仍有罪污，求神潔淨，使我們有悔改的心及相稱的行為，並時常脫離卑賤的事，成為聖潔，合乎主用。

4. 在信心、公義、仁愛、和平、節制、信實、良善、溫柔、憐憫上，不斷追求，常有聖靈所結果子，讓人從我們的生命上看到神的榮耀。







