	專題：虔敬操練

1.感謝神，已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，從前我們是不虔的人，但信主後，我們可以對上主有一份敬虔的心，是神的改變。

2.有神：求神使我們在忙碌的生活中，仍不會忘記祂；以神為我們人生的首位，多感謝祂、倚靠祂，並且一生以榮耀神，成為我們人生的方向與目標。

3.敬神：求神使我們在地上敬虔度日，常以敬畏的心等主

的再來，知道神會有怒氣、有審判、有管教的，所以時常儆醒、自守，不犯罪得罪神，盼望將來能無可指摘，安然見主。

4.自潔：求神使我們除去世俗的情慾，保守自己不沾染世

俗，不放縱自己，也能逃避少年人的私慾，與清心禱告的人一同追求敬虔。

5.有義：求神使我們在生活中行神眼中看為義的事，弟兄

多以聖潔的手隨處禱告，姊妹則學習順服行善，而我們整體也多看顧在患難中有需要的人。



