專題：生活壓力
1. 感謝神！祂是我們的天父，無論我們人生遇到甚麼困難，祂必看顧我們！

2. 也感謝主，祂是大祭司，我們有任何重擔，也可以坦然無懼來到祂面前得憐恤，蒙恩惠及幫助。

3. 求神使我們對主有更大信心，深知靠著那加給我們力量的凡事都能作，也懂得將憂慮卸給神及不為明天憂慮，學習每天過一個信心的生活。

4. 若有肢體在學業、社會、家庭、工作、人際關係、事奉上有重壓，求神眷顧他們，為他們開路，使他們不失去信心，也除去不必要「消極」「過份憂愁」的心態，使我們學習靠主喜樂。

5. 也求神幫助我們曉得生活之道，懂得適當的休息，有智慧分配工作及安靜的時間，也可以有享受勞碌得來的果效，另外，求神使我們學習多將難處向家人、朋友、肢體分享，也肯接受別人的支持與安慰。







