專題：靈修生活 

1.感謝神！靠著主的血，我們可坦然無懼的每天親近神，並且能得著祂寶貴的話語──聖經。

2.在忙碌的生活中，求神使我們每天看重靈修的時間，不輕易放棄，時刻有渴慕親近神的心。

3.有很多因素會影響我們的靈修生活，例如思慮、懶惰、疲乏、罪污、世界吸引、忙碌、停止慣了……等，求神使我們排除所有困難與障礙，每天有清潔、敬虔與信心來到神前，可以得聽祂的說話並能儆醒。

4.若有肢體不曉得怎樣靈修或已經停止了親近神的生活，求神幫助他們，激勵他們重拾這寶貴習慣。

5.也求神使我們不單享受每天能聽到神的聲音，也願意在生活中實踐主的話，每天行在神的旨意中。
